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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия» относится к программам художественной 

направленности, так как ориентирована на развитие общей и эстетической 

культуры обучающихся, художественных способностей и склонностей, носит 

ярко выраженный креативный характер.  

Программа разработана с целью реализации на создаваемых новых 

местах дополнительного образования детей в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

Нормативные основания для создания дополнительной 

общеобразовательной (общеразвивающей) программы: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (редакция от 02.07.2021); 

- Национальный проект «Образование» (утвержден Президиумом 

Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и национальным 

проектам (протокол от 24.12.2018 г. № 16); 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

- Приказ Министерства просвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Методические рекомендации Министерства образования и науки РФ 

по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы) от 18.11.2015 г. № 069-3242; 

- Письмо Минобрнауки РФ от 11 декабря 2006 г. № 06-1844 «О 

Примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 "О 

направлении рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ"; 

http://internet.garant.ru/document/redirect/71274844/0
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- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

03.09.2019 г. №467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Приказ Министерства образования республики Мордовия от 04.03 

2019 г. №211 «Об утверждении Правил персонифицированного 

финансирования дополнительного образования детей в республике 

Мордовия»; 

- Устав МБОУ «Левженская СОШ». 

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа 

«Театральная студия» составлена на основе авторской программы 

Е.С.Чечиной  «Театр – творчество - дети». 

Программа «Театральная студия» рекомендована к использованию в 

учреждениях дополнительного образования и образовательных организациях 

Рузаевского муниципального района. 

Направленность программы – художественная. 

 Новизна данной программы заключается в том, что в ней 

систематизированы средства и методы театрально-игровой деятельности, 

обосновано использование разных видов детской творческой деятельности в 

процессе театрального воплощения. 

Актуальность данной программы заключается в предоставлении 

ребенку спектра возможностей по реализации его интересов и способностей. 

У детей часто отсутствуют навыки произвольного поведения, недостаточно 

развиты память и внимание. Самый короткий путь эмоционального 

раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения чувствованию и 

художественному воображению - это путь через игру, фантазирование, 

сочинительство. Все это может дать театрализованная деятельность. Являясь 
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наиболее распространенным видом детского творчества, именно 

драматизация, «основанная на действии, совершаемом самим ребенком, 

наиболее близко действенно и непосредственно связывает художественное 

творчество с личными переживаниями» (Л. С. Выготский).  

Данная примерная программа является основой, ориентиром для 

педагога–руководителя школьного театра или театра миниатюр, в отборе 

материала, логике построения образовательных курсов, определении доли 

учебных часов для успешного владения воспитанниками навыками работы на 

сцене, формирования базовых профессиональных компетенций. Программа 

«Театральная студия» предусматривает знакомство детей школьного 

возраста с русским классическим театром, с его культурой через театральные 

постановки, разучивание театральных традиций, знакомство с техниками 

актерской игры, что способствует формированию основ театральной 

культуры, духовному, нравственному, патриотическому воспитанию 

школьников.  

Разработанная программа предназначена для обучающихся МБОУ 

«Левженская СОШ» и адаптирована к определенным условиям 

образовательного учреждения. Программа направлена на создание условий 

для развития личности ребенка, самореализацию и самосовершенствование, 

мотивацию личности к познанию и творчеству.  

Набор детей в детское объединение проводится в конце летних каникул 

и вначале учебного года. Группы комплектуются из расчета 10-15 человек. 

Прием детей в группу1-го года обучения производится на добровольной 

основе. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что 

она ориентирована на всестороннее развитие личности ребенка, его 

неповторимой индивидуальности, направлена на гуманизацию и 

деидеологизацию воспитательно-образовательной работы с детьми, основана 

на психологических особенностях развития младших школьников. 

Отличительные особенности данной дополнительной 
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общеобразовательной (общеразвивающей) программы от уже существующих 

образовательных программ определяются отсутствием типовых программ 

данного профиля, школьного театра миниатюрных детских объединений. 

Особый акцент при изучении курсов делается на использование методов 

эмоционального стимулирования учебно-познавательной деятельности 

(создание ситуации успеха в обучении, использование индивидуальных 

пожеланий), методов развития психических функций, творческих 

способностей и личностных качеств личности 

 

Адресат программы. 

Данная программа ориентирована для детей в возрасте 7 – 11  лет. 

Занятия проводятся в группе, сочетая принцип группового обучения с 

индивидуальным подходом. Условия набора детей: принимаются все 

желающие. Наполняемость в группе составляет 12-15 человек. Программа 

предполагает освоение видов деятельности в соответствии с 

психологическими особенностями возраста адресата программы. 

Объем и сроки освоения программы. 

Срок реализации программы - 1 год. 

Продолжительность реализации всей программы - 68 часов. 

Формы и режим занятий. 

В процессе реализации программы используются различные формы 

занятий: традиционные, комбинированные, практические занятия, конкурсы, 

соревнования и др. 

При определении режима занятий учтены санитарно-

эпидемиологические требования к организациям дополнительного 

образования детей. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 часу. Структура 

каждого занятия зависит от конкретной темы и решаемых задач. 

В случае возникновения форс мажорных обстоятельств, реализация 

дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы 
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«Театральная студия» будет осуществляться с применением  электронных   и   

дистанционных    образовательных технологий. Реализация дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) программ с применением 

электронного и дистанционного обучения, может осуществляться как для 

группы, так и для отдельных обучающихся. 

 

 

2. ОБУЧЕНИЕ. 

2.1. Цель и задачи программы 

Целью программы является создание условий для личностного 

развития ребенка в общественно значимой деятельности школы и школьного 

театрального коллектива.  

Задачи: 

Обучающие: 

- овладение знаниями, практическими умениями и навыками 

игрынасцене; 

- формирование у воспитанников способов деятельности: выбор, 

сравнение, сопоставление, анализ, синтез, рефлексия.  

Развивающие: 

- развитие устной речи, познавательной активности, склонности к 

решению дивергентных задач, чувства юмора, соревновательности, гибкости 

мышления, легкости ассоциирования, оригинальности мышления, 

надситуативной активности, критичности, лёгкости генерирования идей, 

самостоятельности, стремления к самоактуализации;  

- умение планировать собственную деятельность в соответствии с 

поставленной творческой задачей, умение контролировать и оценивать свои 

действия;  

- развитие потребности к творческой сценической деятельности, 

стремления преодолевать трудности, добиваться успешного достижения 

поставленных целей;  
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- развитие внутренней свободы ребенка, чувства собственного 

достоинства, самоуважения; 

Воспитательные: 

- формирование активности в деятельности детского театрального 

коллектива;  

- воспитание уважительного отношения между членами коллектива в 

совместной творческой деятельности;  

- формирование навыков развития положительных эмоций и волевых 

качеств. 

 

2.2. Учебный план программы  

 

№п/

п 
 

Название раздела, 

темы 

 

Количествочасов 

 

Формыаттестации/ко

нтроля 
Всего Теор. Практ. 

1. «Театр как вид 

искусства!» 

10 4 6 Ответы на вопросы 

2. Актерская грамота. 7 3 4 Творческая работа 

3. Сценическое искусство. 13 5 8 Творческая работа 

4. Художественное чтение. 9 3 6 Творческая работа 

5. Поход в театр. 1 1 - Обсуждение 

спектакля 

6. Создание спектакля. 12 4 8 Показ 

7. Основы театральной 

культуры. 

13 2 11 Ответы на вопросы 

8. Подведение итогов. 3 - 3 Творческая работа 

Итого: 68 22 46  
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2.3. Содержание учебного плана программы. 

Раздел 1. «Театр как вид искусства!» (10 ч.)  

Знакомство с планом занятий на учебный год. История театра. Театр 

как вид искусства. Театральное искусство России. Театральные жанры. 

Репетиция спектакля. Показ спектакля.  

Раздел 2. Актерская грамота (7 ч.)  

Основы актерского мастерства. Голос и речь человека. Работа над 

голосом. Интонация. Темп речи. Дикция. Упражнения для развития хорошей 

дикции. Развитие артикуляционного аппарата. Работа с дикцией на 

скороговорках и чистоговорках. Мимика и жесты. Общение через жесты. 

Стихотворения Д. Хармса и С. Чёрного.  

Раздел 3. Сценическое искусство (13 ч.)  

Сценическое движение - неотъемлемая часть сценического 

театрализованного действия. Упражнение «Как вести себя на сцене» 

(мимика, жесты, телодвижения в игре). Пластика и походка. Возможности 

человеческого тела и использование его в различных видах искусства. 

Имитация поведения животного. Роль воображения в литературе, живописи 

и театральном искусстве. Чтение стихотворения А.Усачёва «Фантазёр» в 

предлагаемых обстоятельствах. Чтение пьесы для спектакля. Распределение 

ролей. Репетиция спектакля.  

Раздел 4. Художественное чтение (9 ч.)  

Знакомство с законами художественного чтения. Основы сценической 

лепки фразы (логика речи). Чтение вслух литературных произведений. 

Репетиция спектакля.  

Раздел 5. Поход в театр (1 ч.)  

Просмотр профессионального спектакля. Репетиция спектакля. 

 Раздел 6. Создание спектакля (12 ч.) 

 Работа драматурга, режиссёра: распределение ролей. Характеры и 

костюмы. Чтение по ролям. Разучивание ролей. Обыгрывание элементов 

костюмов Вхождение в образ героя. Характер и отбор действий. Исполнение 
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роли. Творческое взаимодействие с партнером. Создание афиши и 

программки. Музыкальное оформление. Репетиция спектакля. Урок-концерт.  

Раздел 7. Основы театральной культуры (13ч.)  

Повторение и знакомство с новыми понятиями театральной 

терминологии. Театральный словарь. Репетиция спектакля. Премьерный 

показ спектакля.  

Раздел 8. Подведение итогов (3ч.) 

Анализ проделанной работы. Подготовка к концерту. Творческий отчет 

(показ лучших сценических историй, этюдов, упражнений). 

 

2.4. Планируемые результаты освоения программы. 

В результате занятий по программе «Театральная студия» должны быть 

достигнуты определенные результаты. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

внеурочной курса: 

- чувство гордости за свою Родину, российский народ и историю России на 

основе изучения лучших образцов фольклора, театрального наследия русских 

писателей, драматургов; 

- умение наблюдать за разнообразными явлениями жизни и искусства в 

учебной и внеурочной деятельности, их понимание и оценка; 

- овладение навыками сотрудничества с учителем и сверстниками: 

сравнивать разные точки зрения; считаться с мнением другого человека; 

проявлять терпение и доброжелательность в споре (дискуссии), доверять к 

собеседнику; 

- умение оценивать собственную учебную деятельность: свои достижения, 

самостоятельность, инициативу, ответственность, причины неудач. 
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Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий учащихся, проявляющихся в 

познавательной и практической деятельности: 

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности; 

- анализировать эмоциональные состояния, полученные от успешной 

(неуспешной) деятельности; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

- уметь импровизировать; работать в коллективе; выступать перед 

публикой, зрителями. 

Предметные результаты отражают опыт учащихся в театральной 

деятельности: 

- формирование представления о роли театра в жизни человека, в его 

духовно-нравственном развитии; 

-  формирование основ театральной культуры; 

- умение воплощать литературные образы при создании театрализованных 

и музыкально-пластических композиций, в импровизациях. 

 

2.5. Календарный учебный график  

 

Годовой календарный учебный график учитывает в полном объеме 

возрастные психофизические особенности обучающихся и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Год 

обучения 

(уровень) 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

дней 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 

обучения 
01.09.2023 

г. 

31.05.2024 

г. 
34 68 68, 2 часа в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

по 1 часу 
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Конкретизация данных по режиму, формам занятий и по очередности 

прохождения тематических модулей представлена в учебно-календарном 

графике (Приложение 1). 

 

2.6. Формы аттестации, оценочные материалы. 

При наборе обучающихся и в начале каждого года занятий в качестве 

вводного контроля проводится мониторинг с целью получения 

первоначальной информации о ребенке, выявления его способностей, 

интересов и наклонностей.   

Текущий контроль проводится на каждом занятии в форме 

наблюдения, викторин, отгадывания кроссвордов, творческих заданий, 

творческих показов, проведения театральных игр, театральных этюдов, 

репетиций с целью получения информации в ходе усвоения детьми 

образовательной программы.  

Цель творческих заданий – стимулирование творческой активности 

обучающихся, привлечение внимания родителей к творчеству их детей. 

Непременное условие–задействование в творческий процесс каждого 

ребенка. Работы детей более высокого уровня исполнения принимают 

участие в районных и областных театральных конкурсах. Полученные 

дипломы, грамоты, благодарственные письма являются прямым 

доказательством успешности реализации программы.  

Промежуточная аттестация осуществляется в форме мониторинга, 

игры-путешествия по театральным станциям, на каждой из которых 

обучающиеся получают теоретическое и практическое задания по темам 

программы «Театральная студия». Цель-проверка знаний, умений и навыков, 

полученных в течение учебного года.   

Формы проведения текущего контроля по образовательной программе 

«Театральная студия» включать в себя:  

- вопросы викторин;  
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- творческие задания и показы, репетиции, театральный этюд, 

концертная программа;  

- тестовые задания.  

Промежуточная аттестация включает в себя:  

- тестовые задания;  

- вопросы викторин;  

- творческие задания и показы репетиции, театральный этюд, 

концертная программа;  

- концертные программы и т.д. Аттестация основывается на 

индивидуальном подходе к каждому ребенку 

 

2.7. Формы обучения, методы, приемы и педагогические 

технологии. 

Формы организации образовательного процесса: групповая. Работа в 

группе формирует коллективную ответственность и индивидуальную 

помощь каждому как со стороны педагога, так и со стороны обучающихся. 

Групповая форма работы наиболее целесообразна при проведении 

практических и проектных работ по программе.  

Педагогические технологии: 

Педагогические технологии: словесные, работа с информацией, методы 

примера, методы познавательной деятельности, методы эмоционального 

воздействия, стимулирования личностной значимости учения. 

 Методические приемы развития творческих способностей, 

обучающихся:  

 занимательности;  

. педагогическое стимулирование; 

 создание проблемных ситуаций;  

 систематизации;  

 приём логического запоминания;  
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 художественности;  

 создание ситуации новизны. 

 

3. ВОСПИТАНИЕ 

3.1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и 

социализация детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и государства, формирование чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества 

и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению; взаимного уважения; бережного отношения к 

культурному наследию и традициям многонационального народа Российской 

Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 2). 

Задачи воспитания детей заключаются:  

—  в усвоении ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, 

традиций, которые выработало российское общество (социально значимых 

знаний);  

— в формировании и развитии личностных отношений к этим нормам, 

ценностям, традициям (их освоение, принятие);  

— в приобретении соответствующего этим нормам, ценностям, традициям 

социокультурного опыта поведения, общения, межличностных и социальных 

отношений, применения полученных знаний. 

Основные целевые ориентиры воспитания на основе российских 

базовых (конституционных) ценностей направлены на воспитание, 

формирование: 

— уважения к художественной культуре, искусству народов России; 

восприимчивости к разным видам искусства;  

— интереса к истории искусства, достижениям и биографиям мастеров;  



15 
 

— опыта творческого самовыражения в искусстве, заинтересованности в 

презентации своего творческого продукта, опыта участия в концертах, 

выставках и т. п.;  

— стремления к сотрудничеству, уважения к старшим; ответственности;  

— воли и дисциплинированности в творческой деятельности;  

— опыта представления в работах российских традиционных духовно-

нравственных ценностей, исторического и культурного наследия народов 

России;  

— опыта художественного творчества как социально значимой деятельности. 

 

3.2.  Формы и методы воспитания. 

Основной формой воспитания и обучения детей в системе 

дополнительного образования является учебное занятие. В ходе учебных 

занятий усваивают информацию, имеющую воспитательное значение; 

получают опыт деятельности, в которой формируются, проявляются и 

утверждаются ценностные, нравственные ориентации; осознают себя 

способными к нравственному выбору; участвуют в освоении и 

формировании среды своего личностного развития, творческой 

самореализации. 

Практические занятия детей (тренировки, репетиции, 

конструирование, подготовка к конкурсам, соревнованиям, туристическим 

походам, выставкам, участие в дискуссиях, в коллективных творческих делах 

и проч.) способствуют усвоению и применению правил поведения и 

коммуникации, формированию позитивного и конструктивного отношения к 

событиям, в которых они участвуют, к членам своего коллектива. 

Участие в проектах и исследованиях способствует формированию 

умений в области целеполагания, планирования и рефлексии, укрепляет 

внутреннюю дисциплину, даёт опыт долгосрочной системной деятельности. 

В коллективных играх проявляются и развиваются личностные 

качества: эмоциональность, активность, нацеленность на успех, готовность к 
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командной деятельности и взаимопомощи. 

Итоговые мероприятия: концерты, конкурсы, соревнования, 

выставки выступления, презентации проектов и исследований, туристические 

слёты — способствуют закреплению ситуации успеха, развивают  

рефлексивные и коммуникативные умения, ответственность, благоприятно 

воздействуют на эмоциональную сферу детей. 

Методы: 

- создание специальных условий, ситуаций и обстоятельств, которые 

вынуждают воспитанника изменить собственное отношение, выразить свою 

позицию, осуществить поступок, проявить характер; 

- совместная деятельность воспитателя с воспитанником, общение, игра; 

- процессы обучения или самообразования, передачи информации или 

социального опыта в кругу семьи, в процессе дружеского и 

профессионального общения 

Методы убеждений: внушение, повествование, диалог, диспут, инструктаж, 

реплика, развернутый рассказ. 

Методы упражнений (приучения): поручения, различного вида задания, 

метод примера, показ образцов, педагогическое требование. 

Методы оценки и самооценки: соревнование, поощрение, ситуация доверия, 

замечание, порицание, наказание, контроль и самоконтроль, критика и 

самокритика. 

 

3.3. Условия воспитания, анализ результатов 

К методам оценки результативности реализации программы в части 

воспитания можно отнести:  

— педагогическое наблюдение, в процессе которого внимание педагогов 

сосредотачивается на проявлении в деятельности детей и в её результатах 

определённых в данной программе целевых ориентиров воспитания, а также 

на проблемах и трудностях достижения воспитательных задач программы;  

— оценку творческих и исследовательских работ и проектов экспертным 
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сообществом (педагоги, родители, другие обучающиеся, приглашённые 

внешние эксперты и др.) с точки зрения достижения воспитательных 

результатов, поскольку в индивидуальных творческих и исследовательских 

работах, проектах неизбежно отражаются личностные результаты освоения 

программы и личностные качества каждого ребёнка;  

— отзывы, интервью, материалы рефлексии, которые предоставляют 

возможности для выявления и анализа продвижения детей (индивидуально и 

в группе в целом) по выбранным целевым ориентирам воспитания в процессе 

и по итогам реализации программы, оценки личностных результатов участия 

детей в деятельности по программе. 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации 

программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на 

выездных базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом 

установленных правил и норм деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, 

к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка результатов 

воспитания, достижения целевых ориентиров воспитания по программе 

проводится путём опросов родителей в процессе реализации программы 

(отзывы родителей, интервью с ними) и после её завершения (итоговые 

исследования результатов реализации программы за учебный период, 

учебный год). 

Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает 

определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств 

личности конкретного ребёнка, обучающегося, а получение общего 

представления о воспитательных результатах реализации программы, 

продвижения в достижении определённых в программе целевых ориентиров 



18 
 

воспитания, влияния реализации программы на коллектив обучающихся: что 

удалось достичь, а что является предметом воспитательной работы в 

будущем. Результаты, полученные в ходе оценочных процедур — опросов, 

интервью — используются только в виде агрегированных усреднённых и 

анонимных данных. 

Результат воспитания –  

- развитие самосознания учащихся;  

- формирование у них положительного самовосприятия и чувства 

своей изначальной ценности как индивидуальности, ценности своей жизни и 

других людей;  

- развитие свойств и качеств личности, необходимых для 

полноценного межличностного взаимодействия;  

- формирование уверенности в себе и коммуникативной культуры, 

навыков разрешения межличностных конфликтов;  

- укрепление адаптивности и стрессоустойчивости, оптимизма в 

отношении к реальности. 

 

3.4. Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Название события, 

мероприятия 
Сроки Форма проведения 

Практический результат и 

информационный продукт, 
иллюстрирующий успешное 

достижение цели события 

1 

«Сердце Беслана» 

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Просмотр 

видеоматериалов 

«Антитеррористическая 

безопасность  

Оформление стенда и раздача 

красных сердец учащимся в память 

о трагических событиях в Беслане 

2 Час общения «Где тепло 

там и добро» 

сентябрь  Круглый стол Презентация 

3 Литературная гостиная 

«Моя любимая сказка» 

сентябрь Конкурс Фото- и видеоматериалы 

с выступлением детей 

4 День пожилых людей октябрь Акция «Подарок своими 

руками» 

Подделка 

5 День учителя  октябрь Акция «Поздравление 

учителю» 

Фото- и видеоматериалы 

с выступлением детей 
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6 День отца в России октябрь Веселые старты Участие отцов учащихся в 

соревнованиях 

7 Международный день 

школьных библиотек 

октябрь Встреча с библиотекарем Проведение встречи 

8 День народного единства ноябрь Акция «Символы моей 

Родины»  непобедимы» 

Заметка на сайте 

9 День матери в России ноябрь Акция «Подарок своими 

руками» 

Акция  

10 «Поможем зимующим 

птицам» 

декабрь Акция Изготовление домиков для птичек 

11 День полного снятия 

блокады Ленинграда 

январь Просмотр презентации Презентация 

 

 

  

12 День защитника 

Отечества 

февраль Встреча с участником  

СВО  

Заметка на сайте 

13 10 лет со Дня 

воссоединения Крыма с 

Россией 

март Просмотр видеороликов  Презентация  

14  «Путешествие в космос» апрель Игра-путешествие Изготовление макета ракеты  

15  День Победы май Акция «Георгиевская 

ленточка» 

Раздача георгиевских ленточек 

 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

4.1. Методическое обеспечение программы. 

Учебные и методические пособия: научная, специальная, методическая 

литература (см. список литературы).  

Дидактический раздаточный материал:  

- раздаточные материалы;  

- упражнения;  

- задания и др.  

Информационное обеспечение программы: аудио-, видео-, фото-, 

интернет-источники. 
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4.2. Материально-техническое оснащение программы 

Занятия проводятся в кабинете, соответствующем требованиям техники 

безопасности, пожарной безопасности, санитарным нормам.  

Материалы и оборудование: 

− репетиционный (зрительный) зал, сцена; 

− стол ученический; 

− стул ученический 

− музыкальный центр; 

− микрофоны; 

− ноутбук: 

− колонки; 

− реквизит (маты, скакалки, мячи, обручи). 
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Список литературы 

Список литературы для педагога: 

1. Берсенева Г. К. Театр. Реквизит. Сцена. М.: Астрель, 2001.  

2. Брыкина Е.К. Творчество детей в работе в работе над драматическими 

пьесами. -М.: Педагогическое общество России, 2002.  

3. Воспитательный процесс: изучение эффективности. Под ред. Е.Н. 

Степанова. - М.: ТЦ «Сфера», 2001.  

4.Деменкович А., Поплавская К., Свистунов Р. Сборник методических 

рекомендаций по организации и проведению праздников. Издательство 

Азбукварик Групп, Континент-Пресс. 2012.  

5. Дайн Г.Л. Театральный календарь. – М.: Детская литература, 2001. 

6. Ичалов Г. Театральная азбука.- Москва: Ихлас,2002.  

7. Кислицына Т.Г. Театральные праздники и традиции . Издательство 

Белыйгород. 2008г. 

8. Кузина Т.Ф. Занимательная театральная педагогика..-2-е изд.-М.: 

ШкольнаяПресса,2001.  

9. Митителло К. Театральное искусство. – М.: Эксмо-Пресс, 2002.  

10. Министерство образования РФ. Диалектика театра. Очерки по теории 

драмы и ее сценическому воплощению.- Сборник. Москва, 1994.  

11. Покровский Е.А. Сверхзадача. – СПб.,1994.  

12.Сластенин В.А. Театр Эстрада. Хореография. Цирк Указание для 

руководителей художественной самодеятельности.-4-е изд.- М.: Школьная 

Пресса,2004.  

13. Саплина - М., 1998.  

14. Уткин П.И., Королева Н.С. Русский фольклор. – М., 1992.  

15. Чернова Г.Н. Мы идем за кулисы. – М.: Скрипторий, 2005.  

16. Чудакова Н.В. Праздники для детей и взрослых: в 2 кн. П68.-

М.:ТКОАСТ, 1996.  

17. Шмакова С.А. Нетрадиционные праздники в школе. - М.: Новая школа, 

1997. 18. Щуркова Н.Е. Новое воспитание.- М.: Педагогическое общество 
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России, 2000.  

Список литературы для обучающихся: 

1.Абдулаев Э.Н., Крылов В.В., Морозов А.Ю. На пути к прекрасному. Книга 

для чтения в двух частях. - М., 1995.  

2.Ганаго Б. Происшествия за кулисами : рассказы для детей. – Минск: изд-

вобелорусского экзархата, 2007.  

3.Лопаткина А. Притчи для детей и взрослых. Издательство: Амрита,2011.  

4.Соловьев В. Минин и Пожарский.- М.,Детгиз,2012. 

 

Интернет-ресурсы 

http://www.eduhmao.ru/info/1/3819/ 

http://www.ddtu.21416s29.edusite.ru 

http://www.it-n.ru/ 

http://web.mac.com/sheishine/Site 

www.flickr.com/photos/irregexp 

http://astroscope.ru/kalendar/pravoslavnyj_2013.html 
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Приложение 1 

Учебно-календарный график 

 

№ Дата 

проведения 

занятия 

Форма 

проведения 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1. «Театр как вид искусства» (10 ч.)1 ч.) 

1-2 1 неделя Беседа 2 Знакомство с программой. 

Инструктаж по ТБ. 

История театра. Театр как 

вид искусства 

Опрос, Игра 

«Продолжи...» 

3-4 2 неделя Беседа 2 Театральное искусство 

России. Театральные 

жанры. 

Кроссворд «Виды 

искусства». Игра 

«Соедини 

картинки». 

5-9 3-4 неделя Комплексное 

занятие 

5 Репетиции спектакля. Инсценировка. 

10 5 неделя Комплексное 

занятие 

 Показ спектакля.  Показ. 

2.  Актерская грамота (7 ч.) 

11 6 неделя Комплексное 

занятие 

1 Основы актерского 

мастерства. 

Ответы на 

вопросы 

12 6 неделя Комплексное 

занятие 

1 Голос и речь человека. 

Работа над голосом. 

Речевые 

упражнения. 

13-

14 

7 неделя Комплексное 

занятие 

2 Интонация. Темп речи. Речевые 

упражнения. 

15 8 неделя Комплексное 

занятие 

1 Дикция. Упражнения для 

развития хорошей 

дикции. 

Речевые 

упражнения. 

 

16 8 неделя Комплексное 

занятие 

1 Развитие артикуляционного 

аппарата. Работа с 

дикцией на скороговорках и 

чистоговорках. 

Чтение 

скороговорок. 

17 9 неделя Комплексное 

занятие 

1 Мимика и жесты. Общение 

через жесты. 

Стихотворения Д.Хармса и 

С.Чёрного. 

Наблюдение. 

 3. Сценическое искусство (13 ч.) 

18 9 неделя Комплексное 

занятие 

1 Сценическое движение. 

Упражнение «Как вести 

себя на сцене» (мимика, 

жесты, телодвижения в 

игре). 

Ответы на 

вопросы 

19 10 неделя Комплексное 

занятие 

1 Пластика и походка. 

Возможности человеческого 

тела и использование его в 

различных видах 

искусства. 

Этюд, 

миниатюра. 

20 10 неделя Комплексное 

занятие 

1 Имитация поведения 

животного. 

Речевые 

упражнения. 
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21 11 неделя Комплексное 

занятие 

1 Роль воображения в 

литературе, живописи и 

театральном искусстве. 

Чтение стихотворения 

А.Усачёва «Фантазёр» в 

предлагаемых 

обстоятельствах. 

Творческие 

задания 

- 

импровизации. 

 

22 11 неделя Комплексное 

занятие 

1 Чтение пьесы для спектакля. 

Распределение ролей. 

Прогон 

спектакля, 

педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

23-

30 

12-15 

неделя 

Комплексное 

занятие 

8 Репетиция спектакля Прогон 

спектакля, 

педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

 4. Художественное чтение (9 ч.) 

31 16 неделя Комплексное 

занятие 

1 Знакомство с законами 

художественного чтения. 

Ответы на 

вопросы 

32 16 неделя Комплексное 

занятие 

1 Основы сценической лепки 

фразы (логика речи). 

Ответы на 

вопросы 

33 17 неделя Комплексное 

занятие 

1 Чтение вслух литературных 

произведений. 

Конкурс чтецов 

34-

39 

17-20 

неделя 

Комплексное 

занятие 

6 Репетиция спектакля. Прогон 

спектакля, 

педагогическое 

наблюдение, 

анализ. 

 5. Поход в театр (1ч.) 

40 20 неделя Комплексное 

занятие 

1  Просмотр 

профессионального 

спектакля 

Ответы на 

вопросы 

 6. Создание спектакля (12 ч.) 

41 21 неделя Комплексное 

занятие 

1 Работа драматурга, 

режиссёра: распределение 

ролей. Характеры и 

костюмы. 

Загадки, 

творческое 

задание «Эскиз 

костюма 

сказочного 

героя» 

42 21 неделя Комплексное 

занятие 

1 Чтение по ролям. Ответы на 

вопросы 

43 22 неделя Комплексное 

занятие 

1 Разучивание ролей. 

Обыгрывание элементов 

костюмов. 

Ответы на 

вопросы 

44-

45 

22-23 

неделя 

Комплексное 

занятие 

2 Вхождение в образ героя. 

Характер и отбор 

действий. Исполнение роли. 

Пластический 

этюд. 

46 23 неделя Комплексное 

занятие 

1 Творческое взаимодействие 

с партнером. 

Пластический 

этюд. 

47 24 неделя Комплексное 1 Создание афиши и Ответы на 
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занятие программки. 

Музыкальное оформление. 

вопросы 

48-

51 

24-26 

неделя 

Комплексное 

занятие 

4 Репетиция спектакля. Сценическое 

выступление 

52 26 неделя Комплексное 

занятие 

1 Урок-концерт  

Театрализованное 

представление, 

концерт 

 7. Основы театральной культуры (13ч.) 

53-

54 

27 неделя Комплексное 

занятие 

2 Повторение и знакомство с 

новыми понятиями 

театральной терминологии. 

Театральный словарь. 

Ответы на 

вопросы 

55-

64 

28-32 

неделя 

Комплексное 

занятие 

10 Репетиции. Сценическое 

выступление 

65 33 неделя Комплексное 

занятие 

1 Премьерный показ 

спектакля. 

Театрализованное 

представление, 

концерт 

 8. Подведение итогов (3ч.) 

66-

67 

33-34 

неделя 

Комплексное 

занятие 

2 Анализ проделанной 

работы. Подготовка к 

концерту. 

Ответы на 

вопросы 

68 34 неделя Комплексное 

занятие 

1 Творческий отчет (показ 

лучших сценических 

историй, этюдов, 

упражнений). 

Сценическое 

выступление, 

театрализованное 

представление, 

концерт. 

 

Приложение 2 

 

Диагностический материал к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Театральная студия» 

В основу оценивания результатов аттестаций положена 3 - балльная система 

оценки (0 - минимальный, 3 - максимальный балл). В ходе мониторинга 

могут быть выделены 3 уровня проявления критериев, которые 

соответствуют баллам: 

1 уровень – начальный -0-3 балла (репродуктивный, мотивированный на 

обучение (занимаются с интересом; нуждаются в помощи педагога). 

2 уровень – средний – 4-9 балла (активная познавательная деятельность, 

проявляют творческую инициативу при выполнении заданий, выражена 

мотивация на рост, самостоятельность при выполнении заданий). 
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3 уровень – высокий – 10-15 баллов (характерна творчески преобразующая 

деятельность детей, самостоятельная работа, творческие изменения, высокий 

уровень мотивации). 

Система оценки результатов освоения программы состоит из текущего 

контроля успеваемости, промежуточной, переводной и итоговой аттестации 

учащихся. 

Текущий контроль обучающихся осуществляется на каждом занятии в форме 

наблюдения. 

Итоговая аттестация учащихся проводится по окончанию обучения по 

дополнительной общеразвивающей программе. Итоговая аттестация 

учащихся включает в себя проверку теоретических знаний и практических 

умений и навыков. Формы промежуточной аттестации: конкурсная игровая 

программа, игровой тренинг, коллективный тренинг, спектакль, составление 

и решение викторин, тесты, игровой тренинг, этюд на заданную тему. 

Приложение 

Диагностическое обеспечение базового образовательного минимума. 

Элементарные знания о природе театра. 

Вопросы: 

1.    Что означает слово «Театр»? 

Слово «театр» переводится с греческого как «место для зрелища». 

«Театр» означает: 

- род искусства; 

- представление, спектакль; 

- здание, где происходит театральное представление. 

2.    Что такое коллективность? 

С одной стороны, коллективность – это ответственность каждого за работу 

всего коллектива, уважение к партнерам, зависимость друг от друга. С 

другой стороны, театр по своей природе искусство общественное, требующее 

коллективного восприятия. Театр не может существовать без зрителей, 

которые создают вокруг спектакля определенную общественную среду. 
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3.    Что такое синтетичность? 

Синтетичность – это взаимодействие театрального искусства с другими 

видами искусства (музыка, танец, живопись). Основоположники 

синтетического театра – В.И. Мейерхольд, Е.Б. Вахтангов, К.С. 

Станиславский, В.И. Немирович-Данченко, Б.Брехт. 

4.    Что такое актуальность? 

Актуальность, с одной стороны, - это востребованность спектакля в 

определенное время в определенном месте. С другой стороны, - это 

сиюминутность. Театр воздействует на зрителя путем приобщения его к 

тому, сто происходит на сцене и чему зритель становится непосредственным 

свидетелем. 

5. Какие вы знаете виды искусства? 

Музыка, живопись, скульптура, архитектура, танец, кино, театр. 

6.    Какие типы театров вы знаете: 

Драматические, оперные, балетные, театры промежуточными формами 

Представление об истории театра 

 

Вопросы к устному опросу. 

1.    Когда возник театр в Древней Греции и в Древнем Риме? 

Греческий театр достиг своего расцвета в V в. До н.э., римский – со второй 

половины III в. и во II в. н.э.. 

2.    Каких греческих драматургов вы знаете? Что они написали? 

Эсхил – «Персы», «Орестея»; Софокл – «Антигона»; Еврипид – «Медея»; 

Аристофан – «Всадники»; Аристотель – «Поэтика». 

3.    Назовите римских драматургов и их произведения. 

Плавт «Близнецы», «Клад»; Теренций «Братья». 

4.  Назовите всемирно известных драматургов, писавших в эпоху 

Возрождения, Классицизма, Просвещения. 

Эпоха Возрождения XV – XVII вв.: Лопе де Вега «Собака на сене» 

(Испания); Шекспир «Гамлет», «Ромео и Джульетта», «Король Лир» 

(Англия). 

Классицизм (XVII в): Корнель «Сид», Расин «Фреда», Мольер «Мещанин во 

дворянстве» (Франция). 
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Эпоха Просвещения (XVIII в): Вольтер «Заира», Бомарше «Женитьба 

Фигаро» (Франция); Гольдони «Слуга двух господ» (Италия); Шиллер 

«Разбойники», Гете «Фауст» (Германия). 

5.    Когда и где в России возник первый профессиональный театр? Кто 

его создатель? 

XVIII в., г. Ярославль, Федор Волков. 

6.  Назовите выдающихся актеров прошлого и современности. 

К.С. Станиславский, Б. Щукин, В. Качалов, Н. Черкасов, М. Ульянов, И. 

Смоктуновский, А. Миронов, А. Райкин. 

7.    Перечислите театры прошлого и настоящего с мировой 

известностью? 

«Глобус» - театр Шекспира, «Комедии Франсез» - Франция, МХАТ, театр им. 

Вахтангова и т.д. 

Знание основной театральной терминологии 

КРОССВОРД «ЗНАЕШЬ ЛИ ТЫ…» 

 

 

По горизонтали: 1. один из персонажей итальянской комедии, 

первоначально простак, увалень, позднее – слуга, хитрец в костюме из 

разноцветных треугольников. 2. Осветительный прибор с оптическим 

устройством, концентрирующим световые лучи от источника света в 

направленный пучок. 3. Архитектурно выделенный на фасаде вход в здание 

на сцене – вырез в передней стене сцены, отделяющей ее от зрительного зала. 

4. Плоские части театральной декорации, расположенные по бокам сцены 
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параллельно или под углом к рампе. 5. Расположение актеров на сцене в 

определенных сочетаниях друг с другом и с окружающей вещественной 

средой в те или иные моменты спектакля. 

По вертикали: 6. Театральная осветительная аппаратура, установленная на 

полу сцены вдоль ее переднего края, предназначенная для освещения сцены 

спереди и сзади. 7. Часть сцены, несколько выдвинутая в зрительный зал 

(перед занавесом). 8. Возражение, ответ, замечание на слова говорящего 

собеседника. Фраза, которую актер произносит в ответ на слова партнера. 

Ответы: 

по горизонтали: 1. Арлекин. 2. Прожектор. 3. Портал. 4. Кулисы. 5. 

Мизансцена. 

по вертикали: 6. Рампа. 7. Авансцена. 8. Реплика. 

Постижение основ актерского мастерства 

Вопросы к устному опросу. 

1.    Что такое этюд? 

Этюд – это упражнение, в котором есть содержание жизни, отрезок 

жизненного процесса. 

2.    Какие качества необходимы актеру, чтобы быть на сцене 

выразительным? 

Воля, активность, внимание, память, ловкость, ритмичность, координация, 

подвижность. 

3.    Перечислите этюды, которые помогают в совершенствовании 

актерского мастерства. 

Этюд на любую домашнюю работу; этюд на три заданных слова; этюд 

«Люди, звери, птицы»; этюд «Молча вдвоем»; этюд из школьной жизни; 

этюд с музыкальным моментом; этюд по репродукции картины; этюд на тему 

«Люблю и ненавижу»; этюд по интересному факту; этюд на общественную 

тему; этюд по басне (сказке); этюд на свободную тему. 

 

Контрольный критерий № 1 

Запоминание и изображение заданной позы. 

Обучающиесядолжены уметь придумать и зафиксировать позу, запомнить и 

повторить предложенную позу и жест. Задача в точности воспроизведения и 

представления. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль. 
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Игра «Передай позу»: обучающиеся сидят или стоят в полукруге с 

закрытыми глазами. Водящий ребенок придумывает и фиксирует позу, 

показывая ее первому ребенку. Тот запоминает и показывает следующему. В 

итоге сравнивается поза последнего ребенка с позой водящего. 

Игра «Фотография»: обучающиеся делятся на пары, первый придумывает и 

фиксирует позу, второй повторяет заданную позу. 

Промежуточная аттестация – этюдный показ (индивидуальный и групповой) 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными 

персонажами. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Обучающийся 

не может 

замереть на 

месте, 

запомнить и 

изобразить 

заданную позу. 

Обучающийся 

не может 

придумать и 

зафиксировать 

позу, не точно 

копирует и 

повторяет 

заданную позу 

или движение. 

Обучающийся 

копирует и 

воспроизводит 

заданную 

позу, но не 

может 

воспроизвести 

ее через 

определенный 

промежуток 

времени. 

Обучающийся 

придумывает и 

фиксирует 

позу, четко 

копирует и 

воспроизводит 

заданную позу. 

Может 

повторить ее 

через 

определенный 

промежуток 

времени. 

Контрольный критерий № 2 

Этюдное изображение животных и птиц. 

Обучающийся должен представлять животных, птиц, их повадки, поведение, 

уметь изобразить движения различных животных с помощью выразительных 

пластических движений. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - упражнение «Дружные животные». 

Обучающиеся делятся на три группы, педагог дает задание – первая группа 

«медведи», вторая «белки», третья «лисы», по команде учащиеся должны 

изобразить с помощью пластических движений животных. 
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Промежуточная аттестация – этюдный показ животных (индивидуальный и 

групповой). 

Итоговая аттестация – показ театральных мизансцен с различными 

персонажами. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся не 

знает 

животных и 

птиц, не 

представляет 

как их можно 

изобразить. 

Учащийся 

представляет 

повадки и 

поведение 

некоторых 

живых 

существ, но не 

может 

воспроизвести 

их с помощью 

пластических 

движений. 

Учащийся 

скованно и 

зажато 

показывает 

некоторые 

элементы 

поведения 

животных и 

птиц. 

Учащийся 

изображает 

Различных 

живот- 

ных и птиц с 

помо- 

щью 

пластических 

движений. 

Контрольный критерий №3 

Создание образа, используя характер и настроение музыкальных 

произведений. 

Учащийся должен прослушать музыкальную заставку и под характер 

музыки изобразить заданный персонаж. 

 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль - упражнение «Превращение»: - под музыку дети 

превращаются в добрых, злых, медленных, быстрых персонажей. 

Музыкально – игровые этюдные задания. 

Промежуточная аттестация – музыкальные этюды (индивидуальные и 

групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 
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0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Учащийся не 

понимает 

характер 

музыкального 

произведения, 

не 

представляет 

как можно 

изобразить 

заданный 

персонаж. 

Учащийся не 

сопоставляет 

характер 

музыкального 

произведения 

и 

изображение 

заданного 

персонажа. 

Учащийся 

представляет 

персонаж, но 

не в 

характере и 

настроении 

заданного 

музыкального 

произведения. 

Учащийся 

четко 

улавливает 

характер 

музыкального 

произведения 

и изображает 

заданный 

персонаж в 

соответствии 

с 

музыкой. 

 

Контрольный критерий №4 

Готовность действовать согласованно, включаясь одновременно или 

последовательно. 

Учащийся должен, в зависимости от задания, включиться в игровое 

пространство вместе с другими, или выполнить действие один. 

Контрольно-измерительный материал: 

Текущий контроль – игра «Муравьи»: по хлопку педагога дети начинают 

хаотически двигаться по залу, не сталкиваясь с другими детьми и стараясь, 

все время заполнять свободное пространство, по второму хлопку дети 

должны сразу остановиться и замереть на месте. 

Промежуточная аттестация – этюды на согласованность действий 

(индивидуальные и групповые) 

Итоговая аттестация – показ музыкально – театральных миниатюр. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Ученик 

не понял 

смысл 

задания, 

начал 

движение 

Учащийся 

вступил в 

игровое 

пространство 

вместе со 

всеми, но 

Учащийся 

вступил в 

игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

выполнил 

Учащийся 

вступил в 

игровое 

пространство 

вместе со всеми, 

выполнил 
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не со 

всеми, 

закончил 

не по 

команде. 

 

закончил не 

по команде. 

требования игры, 

но не справился 

с 

самостоятельным 

выходом. 

требования игры, 

справился с 

самостоятельным 

выходом. 

 

Контрольный критерий №5. 

Готовность к творчеству, интерес к сценическому искусству. 

 

Формирование у учащихся в процессе обучения положительного отношения 

к сценическому искусству и развитие мотивации к дальнейшему овладению 

актерским мастерством и развитию познавательного интереса. 

Контрольно-измерительный материал: театральные миниатюры. 

 

0 баллов 1 балл 2 балла 3 балла 

Отсутствие 

всякой 

мотивации к 

изображению 

и 

представлению 

различных 

сценических 

персонажей. 

Низкий 

уровень 

мотивации. 

Низкий 

уровень 

познавательной 

деятельности. 

Проявляет 

активность на 

занятии. Есть 

мотивация к 

сценическому 

искусству, но 

не высокая. 

Высокий 

уровень 

познавательной 

деятельности. 

С интересом 

изучает играет 

различные 

роли. Высокая 

мотивация. 

Проявляет 

активность на 

занятии. 
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