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ПЕРВЫЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

450 
Макаронные   изделия 

запеченные с сыром 

180/10 9,63 10,14 41,37 280,70 145,60 0,00 0,00 1,12 0,14 0,12 0,00 

14 Масло сливочное (порциями) 20 0,00 16,40 0,20 150,00 2,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 118,00 

692 Кофейный напиток  с молоком 200 2,40 2,10 25,03 118,80 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 69,20 6,00 168,0 0,35 0,02 0,45 0,08 

338 Фрукт  (по штучно) 100 0,40 0,40 9,80 46,87 16,00 9,00 0,00 2,20 0,00 10,00 0,00 

Итого за завтрак:  15,23 29,44 96,00 690,37 232,81 28,20 206,80 4,68 0,29 10,57 118,08 

обед        

50 Икра овощная 100 2,00 9,00 8,50 122,00 41,00 15,00 37,00 0,70 0,02 7,00 0,00 

88 Щи из свежей капусты со 

сметаной 

250/10 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00 

312 Картофельное пюре 180 3,68 0,03 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,16 21,80 30,60 

229 Рыба тушеная 100 9,24 5,23 4,35 100,00 34,74 39,85 158,97 0,64 0,066 2,23 0,006 

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 0,00 2,80 0,00 6,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

 Кондитерское изделие 40 0,040 0,00 31,76 128,40 0,04 0,00 4,40 1,40 11,60 36,00 8,00 

Итого за обед: 22,49 19,88 129,73 840,45 184,39 163,40 394,21 9,49 12,09 91,49 38,61 

                                                                                      полдник 

 Ватрушка с творогом 100 10,8 11,8 48,00 341,40 112,80 19,10 256,20 1,00 0,10 0,30 18,00 

924 Компот из свежих ягод 200 0,20 0,20 22,30 110,00 12,00 0,00 2,40 0,80 0,02 0,00 0,00 

Итого на полдник: 11,00 12,00 70,30 451,40 124,80 19,10 258,60 1,80 0,12 0,30 18,00 

Итого за день: 48,72 61,32 296,03 1982,22 542,00 210,70 859,61 15,97 12,50 102,36 174,69 
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ВТОРОЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

223 Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 

200/10 34,39 22,23 40,02 345,39 279,67 60,43 426,06 1,03 0,11 0,91 0,41 

945 Чай с молоком 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 10,50 67,50 0,40 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

338 Фрукт (по штучно) 100 1,50 0,51 19,00 94,51 12,00 63,00 0 0,90 0,00 15,00 0,00 

Итого за завтрак:  40,09 24,74 95,02 619,90 324,68 147,13 528,36 3,34 0,24 15,91 0,41 

обед        

45 Салат из свежей капусты 100 1,41 5,08 9,02 87,40 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 0,00 

104 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 

250/25 7,29 5,70 16,99 148,50 31,90 40,01 129,96 1,61 0,15 12,34 4,95 

304 Плов из птицы 210 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 199,3 2,19 0,06 1,01 48,00 

349 Компот из сухофруктов 

витаминизированный 

200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

Итого за обед: 33,82 28,51 118,36 862,90 127,68 147,67 402,77 6,43 0,43 46,88 52,95 

полдник        

 Кекс "Столичный" 100 7,10 21,00 51,30 422,60 28,10 11,00 88,70 1,30 0,10 0,00 84,00 

358 Кисель плодово-ягодный 200 0,00 0,00 15,3 49,60 3,2 2,00 0,00 15,80 0,02 5,60 0,03 

 Итого на полдник: 7,10 21,00 66,60 538,80 31,3 13,00 88,70 17,10 0,12 5,6 84,03 

Итого за день: 81,01 74,25 279,98 2021,60 483,66 307,80 1019,8 26,87 0,79 68,39 137,39 
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ТРЕТИЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

93 Суп молочный с вермишелью 250 7,19 6,51 23,55 181,50 202,03 30,18 172,48 0,64 0,11 1,14 38,25 

15 Сыр (порциями) 20 4,64 5,90 0,00 72,80 176,00 7,00 100,00 0,20 0,01 0,14 52,00 

 Хлеб   пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

382 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

209 Яйцо варенное  40 5,10 4,60 0,30 63,00 22,00 4,80 76,80 1,00 0,03 0,00 0,10 

Итого за завтрак:  23,25 21,13 68,94 556,50 522,04 69,18 474,08 3,41 0,32 2,58 90,36 

обед  

52 Салат из свеклы отварной 100 1,43 6,09 8,36 93,90 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 0,00 

101 Суп картофельный с пшеном  250 2,18 2,84 14,29 91,50 24,00 26,65 66,70 0,96 0,11 8,25 0,00 

260 Гуляш из  говядины 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 0,00 3,06 0,00 0,92 0,00 

302 Каша рассыпчатая гречневая 180 10,35 7,31 46,37 292,50 17,64 1,71 26,59 1,44 0,00 0,00 1,39 

648 Кисель плодово-ягодный 

витаминизированный 

200 0,00 0,00 15,30 49,60 3,20 2,00 0,00 15,80 0,02 5,60 0,03 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

Итого за обед: 33,29 33,76 118,81 904,30 108,71 118,29 176,56 24,53 0,33 24,27 1,42 

полдник        

401 Оладьи с маслом 150 14,00 11,20 65,00 417,00 105,6 23,10 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

379 Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 1,40 2,00 22,40 116,00 69,20 6,00 168,0 0,35 0,02 0,45 0,08 

Итого на полдник: 15,40 13,20 87,40 533,00 174,80 29,10 168,00 1,35 0,02 0,45 0,08 

Итого за день: 71,94 68,09 275,15 1993,34 805,55 216,57 818,64 29,29 0,67 27,03 91,86 
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ЧЕТВЁРТЫЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

3 Бутерброд с маслом с сыром 10/10/40 5,88 13,86 20,52 231,60 127,2 4,8 0,00 0,12 0,00 0,09 0,00 

168 Каша пшенная молочная 

вязкая с маслом 

200 2,90 4,95 36,21 201,25 5,87 20,5 63,25 0,45 0,025 0,00 25,00 

386 Кисломолочный продукт 200 5,80 5,00 8,4 102,00 248,00 28,00 0,00 0,2 0,00 1,47 0,00 

 Фрукт (по штучно) 100 0,40 0,40 9,80 46,87 16,00 9,00 0,00 2,2 0,00 10,00 0,00 

Итого за завтрак:  14,98 24,21 74,93 581,72 397,07 62,30 63,25 2,97 0,25 11,56 25,00 

обед        

49 Салат витаминный 100 8,29 6,80 24,73 187,24 74,81 42,79 121,45 3,48 0,27 18,95 0,27 

82 Борщ с капустой с картофелем 

со сметаной 

250/10 1,81 4,91 125,25 102,50 44,38 26,25 53,23 1,19 0,05 10,29 0,00 

309 Макаронные изделия 180 6,62 5,42 31,74 202,14 5,83 25,34 0,00 1,33 0,00 0,00 0,00 

307 Котлета из мяса птицы 100 12,13 17,40 9,86 245,00 70,00 19,25 132,38 1,26 0,05 0,33 80,00 

376 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

Итого за обед: 33,83 35,26 237,48 920,68 207,93 158,63 349,76 9,20 0,55 29,57 80,27 

полдник        

338 Фрукт (по штучно) 100 0,60 0,60 14,70 70,30 16,00 9,00 0,00 2,2 0,00 10,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

382 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

Итого на полдник: 6,92 4,72 59,79 309,50 138,01 36,2 124,80 3,77 0,17 11,30 0,01 

Итого за день: 55,73 64,19 372,20 1811,90 743,01 257,13 537,81 15,94 0,97 52,43 105,28 
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ПЯТЫЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

50 Горошек зеленый 100 3,10 0,20 6,50 40,00 20,00 21,00 62,00 0,70 0,10 0,70 0,00 

312 Пюре картофельное 180 3,68 0,03 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,16 21,80 30,60 

290 Птица тушеная 100 22,40 18,23 7,03 281,25 70,13 29,88 172,75 2,21 0,08 0,68 53,75 

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 0,00 2,8 0,00 6,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

Итого за завтрак:  32,98 18,86 77,86 664,75 148,51 105,38 373,46 7,93 0,47 29,18 84,35 

обед        

38 Салат из моркови с яблоками 100 1,08 0,18 8,62 40,40 24,28 30,75 44,00 1,08 0,05 6,25 0,00 

94 Суп молочный с рисом 250 6,03 1,28 21,04 165,50 198,53 28,83 171,83 0,31 0,08 1,14 38,25 

259 Жаркое по-домашнему 200 27,53 4,47 21,95 265,00 31,10 65,70 337,0 4,03 0,21 8,97 24,00 

692 Кофейный напиток с молоком 200 2,24 2,10 25,03 118,80 69,20 6,00 168,0 0,35 0,02 0,45 0,08 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

338 Фрукт (по штучно) 100 1,51 0,51 19,00 94,50 8,00 42 0,00 0,60 0,00 10,00 0,00 

Итого за обед: 43,17 9,27 127,54 840,00 338,02 218,28 763,13 8,31 0,54 26,81 62,33 

полдник        

45 Салат из свежей капусты 100 1,41 5,08 9,02 107,40 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 30,20 124,80 14,00 8,00 0,00 2,80 0,00 6,00 0,00 

Итого на полдник: 5,21 5,48 58,82 326,20 51,38 23,16 36,36 4,32 0,16 38,45 0,00 

Итого за день: 81,36 33,61 264,22 1830,95 537,91 346,82 1172,95 20,56 1,17 94,44 146,68 
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ШЕСТОЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

15 Сыр порциями 15 3,48 4,43 0,00 54,60 132,00 5,25 75,00 0,15 0,01 0,11 0,39 

210 Омлет натуральный 200/5 18,99 28,32 3,51 345,90 151,72 25,97 346,49 3,91 0,13 0,33 452,90 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

382 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

 Фрукт (поштучно) 100 0,40 0,40 9,80 46,87 16,00 9,00 0,00 2,20 0,00 10,00 0,00 

Итого за завтрак:  29,19 37,27 58,40 686,57 421,73 67,42 546,29 7,83 0,31 11,74 453,30 

обед        

50 Зелёный горошек 100 3,10 0,20 6,50 40,00 20,00 21,00 62,00 0,70 0,10 0,70 0,00 

88 Щи из свежей капусты со 

сметаной 

250/10 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00 

302 Рис отварной 180 4,32 5,18 45,04 244,26 6,37 30,55 93,49 1,33 0,70 0,00 0,16 

229 Рыба тушеная 100 9,24 5,23 4,35 100,00 34,74 39,85 158,97 0,64 0,06 2,23 0,006 

349 Компот из изюма 

витаминизированный 

200 0,60 0,20 26,60 189,90 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

                                                              Итого за обед: 23,79 16,43 122,88 814,71 117,75 158,65 407,99 5,59 1,11 22,47 0,17 

полдник        

401 Оладьи со сгущенным  

молоком 

100/10 19,33 7,46 43,33 314,00 105,6 23,10 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 

386 Ряженка 200 5,80 5,00 8,40 102,00 248,00 28,00 0,00 0,2 0,00 1,47 0,00 

Итого на полдник: 25,13 12,46 51,73 416,00 353,60 51,10 0,00 1,02 0,00 1,47 0,00 

Итого за день: 78,11 66,16 233,01 1917,28 892,65 277,17 954,28 14,44 1,42 35,68 453,47 
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СЕДЬМОЙ ДЕНЬ                            

завтрак 

168 Суп молочный с пшеном 250 7,25 6,85 23,21 183,50 202,40 37,03 194,73 0,68 0,14 1,14 38,25 

3 Бутерброд с сыром 10/40 4,90 11,55 17,10 193,00 5,60 2,80 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 

379 Кофейный напиток  с молоком 

сгущенным 

200 1,40 2,00 22,40 116,00 69,20 6,00 168,00 0,35 0,02 0,45 0,08 

338 Фрукт (по штучно) 100 1,51 0,51 19,00 94,50 12,00 63,00 0,00 0,90 0,00 15,00 0,00 

Итого за завтрак:  15,06 20,91 81,71 587,00 289,20 108,83 362,73 2,16 0,16 16,59 38,33 

обед        

54 Салат из свеклы  с яблоками 100 1,09 6,08 11,20 103,90 29,27 16,83 0,00 1,48 0,00 6,44 0.00 

102 Суп картофельный с горохом 250 5,49 5,28 16,33 134,75 38,08 35,50 87,18 2,03 0,23 5,81 0,00 

312 Пюре картофельное 180 3,68 0,03 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,16 21,80 30,60 

290 Птица тушеная 100 22,40 18,23 7,03 281,25 70,13 29,88 172,25 2,21 0,08 0,68 53,75 

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 0,00 2,8 0,00 6,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

Итого за обед: 38,44 30,35 111,19 925,20 202,76 168,51 405,64 11,67 0,65 40,73 84,35 

полдник        

338 Фрукт (по штучно) 100 1,51 0,51 19,00 94,50 12,00 63,00 0,00 0,90 0,00 15,00 0,00 

 Кондитерское изделие 40 0,04 0,00 31,76 128,40 0,04 0,00 4,40 1,40 11,60 36,00 8,00 

379 Кофейный напиток на 

сгущенном молоке 

200 1,40 2,00 22,40 116,00 69,20 6,00 168,0 0,35 0,02 0,45 0,08 

Итого на полдник: 2,95 2,51 73,16 338,90 81,24 69,00 142,40 2,65 11,62 101,10 8,08 

Итого за день: 56,45 53,77 266,06 1851,10 573,20 346,34 910,77 16,48 12,43 148,42 130,76 
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завтрак 

219 Сырники из творога со 

сгущенным молоком 

200/10 37,33 25,61 22,44 468,77 326,48 51,97 460,29 1,53 0,12 0,51 125,93 

389 Сок фруктовый 200 1,00 0,00 20,20 84,80 14,00 8,00 0,00 2,80 0,00 6,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

338 Фрукт (по штучно)  100 0,40 0,40 9,80 46,87 16,00 9,00 0,00 2,20 0,00 10,00 0,00 

Итого за завтрак:  41,53 26,41 72,04 694,44 356,49 82,17 495,09 7,54 0,25 16,51 125,92 

обед        

45 Салат из свежей капусты 100 1,41 5,08 9,02 87,40 37,37 15,16 27,61 0,51 0,03 32,45 0,00 

103 Суп картофельный с 

макаронными изделиями 

250 2,69 2,84 17,14 104,75 24,60 27,00 66,65 1,09 0,11 8,25 0,00 

302 Каша гречневая 180 10,35 7,31 46,37 270,00 21,81 22,03 0,00 3,06 0,00 0,92 0,00 

268 Биточки  из говядины 100 15,55 11,55 15,70 228,75 43,75 32,13 166,38 1,50 0,10 0,15 28,75 

386 Кисломолочный продукт 200 5,80 5,00 8,40 102,00 248,00 28,00 0,00 0,20 0,00 1,47 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

Итого за обед: 40,58 32,51 128,53 948,70 382,44 169,32 302,94 8,30 0,42 43,24 28,75 

полдник  

2 Бутерброд с маслом 10/40 2,60 8,80 14,30 147,00 5,60 2,80 0,00 0,23 0,00 0,00 0,00 

541 Булочка ванильная 60 5,3 9,25 28,8 179 12,10 7,2 40,60 0,58 0,06 0,00 29,70 

382 Какао с молоком 200 3,52 3,72 25,49 145,20 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01 

   Итого на полдник: 11,42 21,77 68,59 471,20 139,70 24,00 130,60 1,37 0,10 1,30 29,71 

Итого за день: 93,53 80,69 269,16 2114,34 878,63 275,49 928,63 17,21 0,77 61,05 184,38 
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завтрак 

50 Икра овощная 100 2,00 9,00 8,50 122,00 41,00 15,00 37,00 0,70 0,02 7,00 0,00 

312 Картофельное пюре 180 3,67 5,76 24,53 164,70 44,37 33,30 103,91 1,21 0,16 21,80 30,60 

229 Рыба тушеная 100 9,25 5,23 4,35 100,00 34,74 39,85 158,97 0,64 0,06 2,23 0,006 

383 Какао с молоком сгущенным 200 3,67 2,60 25,09 138,40 128,00 18,00 0,00 0,64 0,00 0,38 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

Итого за завтрак:  21,39 22,99 82,07 619,10 248,12 119,35 334,68 4,20 0,37 31,41 30,61 

обед        

52 Свекла порционно 100 1,43 6,09 8,36 93,90 35,15 20,90 40,97 1,33 0,02 9,50 0,00 

88 Щи из свежей капусты со 

сметаной  

250/10 1,75 4,89 8,49 84,75 43,33 22,25 47,63 0,80 0,06 18,46 0,00 

304 Плов из птицы 210 20,30 17,00 35,69 377,00 45,10 47,50 199,3 2,19 0,06 1,01 48,00 

648 Кисель  плодово-ягодный 

витаминизированный 

200 0,00 0,00 15,30 49,60 3,2 2,00 0,00 15,80 0,02 5,6 0,03 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

338 Фрукт (фрукт) 100 1,51 0,51 19,00 94,51 12,00 63,00 0,00 0,90 0,00 15,00 0,00 

                                                              Итого за обед: 29,77 29,22 118,74 855,56 145,69 200,65 330,02 22,96 0,34 49,57 48,03 

полдник        

 Ватрушка с творогом 100 10,8 11,8 48,00 341,40 112,80 19,10 256,20 1,00 0,10 0,30 18,00 

376 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 

Итого на полдник: 11,00 11,80 62,00 369,40 118,80 19,10 256,60 1,00 0,10 0,30 18,00 

Итого за день: 33,90 64,01 262,81 1844,06 512,61 339,10 921,30 28,16 0,81 81,28 96,64 
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завтрак 

302 Каша гречневая 180 10,35 7,31 46,37 292,50 21,81 22,03 0,00 3,06 0,00 0,92 0,00 

307 Котлета из мяса птицы  100 12,13 17,40 9,86 245,00 70,00 19,25 132,38 1,26 0,05 0,33 80,00 

376 Чай с сахаром 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

Итого за завтрак:  25,48 25,11 89,83 659,50 97,82 54,48 167,58 5,33 0,18 1,25 80,00 

обед        

70 Салат из моркови с сахаром 100 1,20 6,80 9,50 104,00 24,28 30,75 44,00 1,08 0,05 6,25 0,00 

101 Суп картофельный с рисом 250 1,98 2,74 14,58 90,75 23,05 25,00 62,55 0,89 0,10 8,25 0,00 

321 Капуста тушённая 180 3,38 3,47 10,62 83,36 83,93 27,63 56,07 1,06 0,05 72,58 0,31 

260 Гуляш из говядины 100 14,55 16,79 2,89 221,00 21,81 22,03 0,00 3,06 0,00 0,92 0,00 

349 Компот из сухофруктов 

витаминизированный 

200 0,04 0,00 24,76 94,20 6,40 0,00 3,60 0,18 0,01 1,08 0,00 

 Хлеб пшеничный 40 2,80 0,40 19,60 94,00 0,01 13,20 34,80 1,01 0,13 0,00 0,00 

 Хлеб ржаной 30 1,98 0,33 12,30 61,80 6,90 31,80 7,50 0,93 0,05 0,00 0,00 

338 Фрукт (по штучно) 100 0,60 0,60 14,70 70,30 24,00 13,50 0,00 3,30 0,00 15,00 0,00 

                                   Итого за обед: 26,53 31,13 108,95 819,41 190,38 163,91 208,52 11,51 0,39 104,08 0,31 

полдник        

 Кондитерское изделие 40 0,04 0,00 31,76 128,40 0,04 0,00 4,40 1,40 11,60 36,00 8,00 

338 Фрукт (по штучно) 100 1,51 0,51 19,00 94,51 12,00 63,00 0,00 0,90 0,00 15,00 0,00 

692 Кофейный напиток с молоком 200 1,40 2,00 22,40 116,00 69,20 6,00 168,00 0,35 0,02 0,45 0,08 

  Итого на полдник: 2,95 2,51 73,16 338,91 81,24 69,00 172,40 2,65 11,62 51,45 8,08 

Итого за день: 54,96 58,75 271,94 1817,82 369,44 287,39 548,5 19,49 12,19 156,78 88,39 


